
PROGRESSION EPS CM2A  

 
 

 
Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5 

Réaliser une performance 
mesurée 

 Course d’orientation 

 

Adapter ses déplacements à 
différents types 
d’environnements 

Voile  

Randonnée 

Coopérer ou s’opposer 
individuellement ou 
collectivement 

Basket-ball  Lutte 

Concevoir et réaliser des actions 
à visée artistique 

 
 Acrosport  

Danse pour la fête des écoles 


