EPS - Course longue

Prénom : .........................................
	Distance
	400 m
	
	
	
	
	
	
	16 km/h
	Vitesse

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	375 m
	
	
	
	
	
	
	15 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	350 m
	
	
	
	
	
	
	14 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	325 m
	
	
	
	
	
	
	13 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	300 m
	
	
	
	
	
	
	12 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	275 m
	
	
	
	
	
	
	11 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	250 m
	
	
	
	
	
	
	10 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	225 m
	
	
	
	
	
	
	9 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200 m
	
	
	
	
	
	
	8 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	175 m
	
	
	
	
	
	
	7 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	150 m
	
	
	
	
	
	
	6 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	125 m
	
	
	
	
	
	
	5 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	100 m
	
	
	
	
	
	
	4 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	75 m
	
	
	
	
	
	
	3 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	50 m
	
	
	
	
	
	
	2 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	25 m
	
	
	
	
	
	
	1 km/h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Temps
	
	1 min 30
	3 min
	4 min 30
	6 min
	7 min 30
	9 min
	
	


Distance totale parcourue en mètres :

De 0 à 1 min 30

...................................
(1ère colonne)
De 1 min 30 à 3 min
...................................
(2ème colonne)
De 3 min à 4 min 30
...................................
(3ème colonne)
De 4 min 30 à 6 min
...................................
(4ème colonne)
De 6 min à 7 min 30
...................................
(5ème colonne)
De 7 min 30 à 9 min
...................................
(6ème colonne)

TOTAL


...................................

Nombre d’arrêts : 
0 
1
2
3
4
5
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