EPS - Course longue Prénom : ......cceeeeeeeeevcceveeeeeeeeeeenn. EPS - Course longue Prénom : ...,

g 400 m 16 km/h g § 400 m 16 km/h g
8 sm I5kmh > & smm 5kmm >

350m 14 km/h 350m 14 km/h

325m 13 kmy/h 325m 13 krmy/h

200m 12 km/h 200 m 12 km/h

275m 11 kmy/h 275m 11 kmy/h

250 m 10 krny/h 250 m 10 krny/h

225m 9 kmy/h 225m 9 kimy/h

200 m 8 km/h 200 m 8 km/h

175 m 7 kiny/h 175 m 7 kiny/h

150 m 6 kmy/h 150 m 6 kmy/h

125m 5 km/h 125m 5 km/h

100 m 4 kimyh 100 m 4 kimyh

75m 3 km/h 75m 3 kmy/h

50m 2 kmy/h 50m 2 kmy/h

25m 1 km/h 25m 1 km/h

Temps 1 min 30 3 min 4 min 30 6 min 7 min 30 9 min Temps 1 min 30 3 min 4 min 30 6 min 7 min 30 9 min
Distance totale parcourue en métres : Distance totale parcourue en métres :
DeOalmin 30 e, (1¥ colonne) DeOalmin 30 e, (1 colonne)
DeTmin 30a3 min e, (2éme colonne) Delmin 30a3 min e, (2éme colonne)
De3minad4min30 i, (3éme colonne) De3minad4min30 i, (32me colonne)
Ded4min30a6 Min i, (4% colonne) De4min30a6min i, (4% colonne)
De6mina7min30 . (5% colonne) De6mina7min30 i, (5% colonne)
De7min 3029 min  iiiieiiiiiiieiiie, (6™ colonne) De7min30a9 min  iieeiiiiiiiiiiiiiiinne.. (6™ colonne)

TOTAL s TOTAL e,



