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CONSIGNES

© Je consulte mon livret.
® Je prends la fiche
d’entrainement ou la fiche
d’évaluation qui
correspond a ma ceinture.
© Je fais les exercices (si

j ai besoin, je m’aide du
cahier de lecon:s).

® Je pose mon travail au
bon endroit

(cahier + livret).
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