DIPLOME DE FORMATION
APPRENDRE A PORTER SECOURS
AU CM2

JE SAIS
= PROTEGER.
= SECOURIR.
= ALERTER.
= MASSER UNE PERSONNE EN ARRET CARDIAQUE.
= DEFIBRILLER UNE PERSONNE EN ARRET CARDIAQUE.

Délivré a I’éléeve

de I'école par

A: le :

Signature de I'éléve : Signature de I’enseignant formateur :



PORTER SECOURS

o Protéger : je protége la victime et les lieux.

o Secourir : je secours la victime

— La victime est-elle consciente ou inconsciente ?

Si vous m’entendez,
ouvrez les yeux et
serrez ma main.

Est-ce que vous
m’entendez ?

— Respire-t-elle ?

o Alerter : jappelle les secours (15 / 18 / 112).

En cas d’arrét cardiaque...

o Masser : je fais un massage cardiaque (100 a 120 compressions pas

minute).

—Préparer la victime pour le massage cardiaque.

Talon de la main
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o Défibriller : j applique le défibrillateur sur la victime.

—Position des électrodes.




